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        Numéros d’appel pour une écoute, un accompagnement psychologique 

à destination des salariés / des dirigeants   

Madame, Monsieur, 

Pendant cette période de déconfinement, vous pouvez être exposés à une charge mentale émotionnelle. Si vous 

éprouvez le besoin d’en échanger, le SST01 a recensé pour vous des numéros de cellules d’écoute :  
 

AU NIVEAU NATIONAL 
A destination de tous A destination des professionnels de santé  

 
 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 
http://cn2r.fr/recommandations-epidemie-covid-19/  

 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 
(mis à disposition par les Ordres professionnels) 

A destination des dirigeants  

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons également ces 
numéros :                 

 

AU NIVEAU DEPARTEMENTAL 

A destination de tous  A destination des professionnels de santé  

 
Cellule ECHO SANTE MENTALE 

04 74 52 24 40 
De 9 h 30 à 17 h 30 du lundi au vendredi 

Contact mail : echo@orsac-cpa01.fr 

 
04 74 22 04 31 

Du lundi au vendredi de 9h à 17h  au 

Facebook : psychologues01 

Contact mail : psychologuesdelain@gmail.com 
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