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Madame, Monsieur,
Pendant cette période de déconfinement, vous pouvez étre exposés a une charge mentale émotionnelle. Si vous
éprouvez le besoin d’en échanger, le SSTO1 a recensé pour vous des numéros de cellules d’écoute :
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Information
T

Vous étes en situation de stress, d'angoisse, d'isolement ?
Si vous avez des difficultés a vivre le confinement :
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Un cellule de soutien psychologique vous écoute

. 0 800 130 00

EC HARGEZ L'APPLICATION
MOBILE : ASSO SPS

D4 /24 et 7/7

(mis a disposition par les Ordres professionnels)

:/len2r.fr/recommandations-epidemie-covid-19/

A destination des dirigeants Cellule d'écoute
et de soutien psychologique
aux chefs d'entreprise
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VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN
DE VIOLENCES, APPELEZ LE

Nous vous rappelons également ces c391g

numeéros :

Enfants en danger ?
Parents en difficulté ?

Le mieux, c'est
den parler!
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ou utilisez la plateforme de signalement : | ALLS ENFANCE eN Dange |
https://www.arretonslesviolences.gouv.fr www.allo119.gouv.fr —_—— )
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el ECHO SANTE MEMALE Du lundi au vendredi de 9h 2 17h au
04 74 52 24 40 c Fa}:x_ebookh: ﬁ)sychocljoglgu9501 |
De 9 h 30 & 17 h 30 du lundi au vendredi ontact mail : psychologuesdelain@gmail.com

Contact mail : echo@orsac-cpzﬂ.fr
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